
関
係
が
あ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

怒
っ
て
い
る
自
分
を
認
め
る

忙
し
か
っ
た
り
疲
れ
て
い
た
り
す
る
と

イ
ラ
イ
ラ
し
て
他
人
に
対
し
て
心
が
怒
り

に
支
配
さ
れ
る
よ

う
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

無
理
に
抑
え
る

必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。「
夫
の
せ
い
だ
」「
近
所
の
人
が
」
な
ど

と
原
因
を
追
求
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。
大
事
な
事
は
怒
り
を
感
じ
て
い
る
心

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
「
自
分
は
今
怒
っ
て
い
る
ん
だ

な
」
と
怒
り
を
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
て
み

ま
し
ょ
う
。
心
の
状
態
を
自
覚
す
る
こ
と

で
次
第
に
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。

気
持
ち
の
良
い
こ
と
で
朝
を
ス
タ
ー
ト
す
る

一
日
を
気
分
良
く
過
ご
し
、
運
を
上
げ

る
た
め
の
仕
上
げ
と
し

て
、
朝
の
時
間
を
見
直

し
て
下
さ
い
。
具
体
的

に
は
朝
一
番
に
自
分
が

大
き
な
深
呼
吸
で
不
安
を
鎮
め
る

人
付
き
合
い
や
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

誰
も
が
不
安
を
抱
え
て
過
ご
し
て
い
ま

す
。
不
安
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
の
大
半

を
占
め
る
た
め
不
安
に
振
り
回
さ
れ
な
い

よ
う
に
過
ご
す
こ
と
が
運
を
引
き
寄
せ
る

ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

不
安
で
心
が
ど
う
し
よ
う
も
な
く
ざ
わ

ざ
わ
す
る
時
は
口
を
す
ぼ
め
て
ふ
ー
っ
と

深
呼
吸
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
コ
ツ
は

ゆ
っ
く
り
吐
く
こ
と
で
す
。

こ
の
深
呼
吸
が
心
を
落
ち
着
か
せ
ま

す
。
大
切
な
の
は
自
分
が
心
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
と
い
う
実
感
を
持
つ
こ

と
。
自
分
が
「
主
」
で
心
が
「
従
」
の
主
従

発 行
発 行 つばさ事務所

住 所 埼玉県本庄市東台1-1-6丹家ビル

ＴＥＬ 0495-23-3893

フリーダイヤル 0120-81-0213

ＦＡＸ 0495-23-3894

http://ｗｗｗ.salacia1.com/index.html

E-mail tsubasa1@agate.plala.or.jp

平成２５年夏号

健 康 へ の か け は し

バージョンアップした錠剤が大好評です！！

手軽に飲めるので、携帯用としてお使い下さい。

◆ 1ボトル 40日分 8400 円

「まとめ買いキャンペーン継続中」

大好評のまとめ買いキャンペーン

を継続して開催しております。お

買い忘れ防止や経済的にも大変喜

ばれています。

●対象商品 粉末および錠剤

●キャンペーン それぞれ 5 個お買い求めごと

に、もう 1 個進呈。

（エル）（エル）

（エル） （イチ） （エル）

（イチ）

インターネットからは・・・

インドのハーブつばさ と検索して下さい。

香り豊かな身を持ち、別名「香魚」・「スイー

トフィッシュ」と呼ばれます。市場では、天然も

のより養殖ものが出回っています。旬は、６月～

９月頃までです。

栄養成分は、カルシウムやビタミンが豊富で

す。ビタミンＢ１２・Ｄ・Ｅやカリウム、リン、

亜鉛、マンガンなども含みます。不飽和脂肪酸の

ＥＰＡ、ＤＨＡも含みます。

カルシウム・ビタミンＤは、骨や歯を丈夫に

し、精神を安定させます。ビタミンＡは、皮膚や

粘膜、目の健康に働きます。ＥＰＡ、ＤＨＡは、

アレルギー症状改善やガン予防効果があります。

ＤＨＡは、脳細胞を活性化させ記憶力を向上させ

ます。

憧
れ
の
首
里
城
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
お
元
気
で
す

か
？
今
回
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河

ド
ラ
マ
琉
球
の
風
で
有
名
な
首

里
城
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

琉
球
王
国
の
宮
殿
首
里
城

は
、
首
里
の
小
高
い
丘
の
上
に

あ
り
、
城
壁
は
う
ね
る
よ
う
な

曲
線
で
囲
ま
れ
て
お
り
、
中
国

と
日
本
が
混
ざ
っ
て
で
き
た
独

特
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
琉
球
王
国

時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た

よ
う
な
気
分
に
さ
せ
ら
れ
ま

す
。私

が
個
人
的
に
仲
間
由
紀
恵

さ
ん
の
大
フ
ァ
ン
で
あ
り
二
〇

〇
〇
年
十
二
月
に
「
琉
球
王
国

の
グ
ス
ク
及
び
関
連
遺
産
群
」

が
日
本
で
十
一
番
目
の
世
界
遺

産
と
し
て
、
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
た
の
で
、
一
度
は
行
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
是
非
一
度
、
エ
キ
ゾ
チ
ッ

ク
な
琉
球
の
歴
史
や
文
化
に
触

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
こ
と
を
す
る
こ
と

で
す
。

例
え
ば
歯
磨
き
し
な
が
ら
洗
面
台
を

す
っ
き
り

と
拭
く
。
背

筋
を
す
っ

と
伸
ば
し

て
散
歩
す

る
。
近
所
や

職
場
の
人
に
自
分
か
ら
挨
拶
す
る
と
い
っ

た
具
合
で
す
。
そ
れ
を
二
～
三
週
間
ほ
ど

続
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
家
族
や
職
場

の
雰
囲
気
な
ど
、
自
分
を
取
り
囲
む
環
境

が
良
い
方
向
に
変
化
し
始
め
る
の
を
感
じ

ま
す
。
そ
れ
は
、
心
が
落
ち
着
き
を
取
り
戻

す
こ
と
で
、
周
囲
の
人
た
ち
の
優
し
さ
を

感
じ
た
り
、
感
謝
の
気
持
ち
が
持
て
る
よ

う
に
な
る
か
ら
で
す
。

一
日
の
始
ま
り
で
あ
る
朝
こ
そ
、
ぜ
ひ

気
持
ち
の
よ
い
習
慣
で
運
気
を
上
げ
る
環

境
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

錠剤用の携帯ケースがNEWタイプになりまし

た。クリアケースで残量もわかりやすく便利

です。ご希望の方は、ご遠慮なくお申し付け

下さい。

日
常
の
小
さ
な
心
の
習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
、
運
を
よ
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
小
さ
な
習
慣
や
ち
ょ
っ
と
し
た
意
識
を
積
み
重
ね
て
、
心
が
爽
や

か
に
な
っ
て
い
く
過
程
を
味
わ
い
な
が
ら
運
気
を
上
げ
て
い
っ
て
下
さ
い
。



同じ糖尿病と戦っている皆様に、少しでも希望と勇気を与えることがで

きればとご協力いただいたサラシア・オブロンガ愛飲者からの体験談です。

実名公表のご許可を頂いた方のみ実名を公表しております。それ以外の

方については、一部氏名を変更して掲載してあります。

精油（エッセンシャルオイル）を使用

精油とは植物の花、葉、果皮、樹皮などから抽出した天然

の揮発性の芳香物質です。

各植物によって特有の香りと機能

をもっています。

こんな時にはこんな精油を

自分の好きな香りを楽しむのが基

本ですが、代表的な精油の効能を紹

介します。

●ローズマリー

頭をすっきりさせます。仕事や勉強に集中したい時に。

●ラベンダー

すぐれた鎮静効果。眠れない時に。

●ペパーミント

眠気を払いたい時に。吐き気や乗り物

酔いに効果あり。

●オレンジ

気分を明るく軽快にさせます。リフレッ

シュしたい時に。

●ユーカリ

殺菌作用があり、風邪による鼻水・咳・痰・のどの痛みに

有効。

※精油は植物の有効成分を濃縮しているので、原則として原液

のまま肌に使用してはいけません。また、光毒性（日にあたる

と肌が荒れる）のあるものや妊娠中は控えたらいいものもあり

ます。必ずラベルに記載された注意事項をよく読んで使用しま

しょう。専門店の店員さんに効能やおすすめのブレンドを相談

してみるのも良いでしょう。極端に安価なものは避けてくださ

い。

精油の使用方法

～芳香浴・バスタイム・マッサージ・家事に大活躍！～

【芳香浴】

お湯を入れたマグカップにティッシュを浮かべ精油を数

滴落として香りを吸い込みます。アロマランプを使用す

ると香りを部屋全体に行き渡らせることができます。

【バスタイム】

お湯をはった浴槽に精油を適

量たらすと、精油の成分が皮

膚からも浸透します。全身浴

の他、バケツや洗面器を使っ

て、足浴・手浴もおすすめで

す。

【マッサージ】

キャリアオイルと呼ばれる植物油に精油を数滴加えたも

のを手につけ、マッサージします。皮膚を通して精油の有

効成分が効率的に体内に吸収されます。もちろんお肌に

対しても効果的な方法です。

【家事】

良い香りとともに強い殺菌作用・抗菌作用のある精油。洗

濯のすすぎの最後に１～２滴たらすと、洗濯物を部屋干

ししてもにおいが気にならなくなります。その他お掃除

にも応用できます。

良い香りは鼻を通って脳に直接

よい刺激を与えてくれます。視覚

を酷使し、嗅覚は衰えがちな現代

日本人。食中毒予防の為にも、「に

おい」に対して敏感でありたいで

すね。

サラシア・オブロンガを飲み始めてから約半年になりますが、

順調に経過しておりありがたく思っております。本年5月始め

に血糖値 141、A1C7.6 で軽い糖尿病と診断されました。栄養士によ

る食事指導とサラシア・オブロンガの飲用での自己管理で薬は飲まな

いで参りました。すると、体重・血糖値共に少しづづ下がって、現在体

重は 5 月より 8kg 減り A1C が 6.0 に。下痢気味だった胃腸も改善し

て、体調が大変良くなりました。主治医も順調だとニコニコしておりま

す。食事はかなり厳しく自制していますが栄養バランスには気を付け

ています。気を緩めず無理しないで養生していくつもりですので、今後

共よろしくお願い致します。先日お葉書では、需要が増えたとのこと、

何よりですが、品切れになりませんよう頼りにしておりますので、呉々

もよろしくお願い致します。【東京都 Ｓさん】

私は今回インター

ネットでサラシア・オ

ブロンガを知りました。購入後、

食前３粒約１ヶ月飲んでみた

所、ヘモグロビン A1C が１０.

３あった値が７.７に下がりま

した。主治医の先生もビックリ

しています。食事・運動も併用し

ながらサラシア・オブロンガを

飲み続けていきたいと思いま

す。

【沖縄県 Ｇさん】

【材料】 4人分

1.キュウリ 3～4本

2.にんにく 1片

3.ショウガ 1片

4.赤唐辛子 1本

5.しょう油 大さじ2

6.酒 大さじ1

7.塩 適宜

8.ごま油 適宜

【作り方】

1.きゅうりに塩をまぶし、板刷りし4センチの拍子木に

切る。

2.にんにくは薄切り、赤唐辛子は種を除いて小口切り。

3.ショウガは針状に切る。

4.ポリ袋に材料を全部

入れ軽く揉み30分お

いて完成。

5.食べる直前に少量の

ごま油をかける。

レ
シ
ピ
マ
ド
ン
ナ

前
田
京
子
様

インスタントコーヒーの保存方法にも注意が必要で

す。それは、銀色の中蓋は全部きれいにはがすこと。全

部剥がさないと、蓋が完全に閉まらずコーヒーの劣化

が早まってしまいます。

インスタントコーヒーは、喫茶店の

コーヒーに比べるとコクや旨みの点で

物足りなく感じます。そんな時、インス

タントコーヒーに一手間加えるだけで

格段に美味しくなる方法の紹介です。

それは、フライパンでコーヒーが焦げ

付かないように注意しながら弱火で煎ること。これだ

けで香ばしい香りがましてとても美味しくなります。

さらに隠し味に塩を一つまみ入れてみましょう。酸味

と渋味がまします。

［キュウリの中華風漬物］

梅雨真っ只中！。そんな雨の日にお家で過ごされる時に、「香り」を楽しんでみませんか？

良い香りを楽しむことで、心身を癒す効果があるアロマテラピーをご紹介します。また、湿気による部屋の臭いも解消

してくれます。

最近母親にも飲ませています。医者の薬だけではイマイチな感じがあ

りましたので、1 ヶ月間飲ませたところ、ヘモグロビンが 7.8 に下がり

ました。今後も良い結果が出ることを期待しています。【神奈川県 Ｉさん】

先ず、身近なことから学び始め（下学）少しずつ難

しい学問を修めていく（上達）ことをいいます。

「論語」の中に、誰も自分を評価してくれないと嘆

く孔子の描写があります。そして「私は、身近な人々や

身の回りからコツコツと学んで、

日々上達していければ良い。天だ

けは、そんな私を見て理解してく

れるだろう」と、自らを慰めるエ

ピソードが登場します。ここから

下学上達という言葉が生まれました。

「下学上達」（かがくじょうたつ）」


